.Lazdynélis” perspektyvinis valgiarastis (2026-05-04 - 2026-05-08)

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su | Pieniska tirsta many kruopy kosé su | Pieniska tirsta ryziy kruopy Viso griado duonos sumustinis Tirsta kukurdzy kruopy kose
sviestu sviestu kose su sviestu su sviestu ir fermentiniu sdriu gardinta pienu ir sviestu
Trintos uogos, cinamonas Virtas kiausinis Trintos uogos

Trintos uogos

Trintos uogos

Sdrio lazdeles Konservuoti zirneliai Arbata be cukraus
Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos
Pietds Pietds Pietds Pietds Pietds
Darzoviy sriuba su brokoliais Burokeliy ir pupeliy sriuba SvieZiy kopisty sriuba Pomidoriné ryziy sriuba Lesiy sriuba
Duona Duona Duona Duona Duona
Grietinéleje troskinta vistiena su .. . vy . K'e“?‘” k.VIeC " mal(varqnal s Orkaiteje keptas zuvies
Ryziy plovas su kalakutiena Vistienos maltinukas Jjautiena ir darZoviy

morkomis

"Bolognese" padazu

(lasisa+lydeka) maltinis

Bulviy ko3eé su sviestu

Svi. kopisty, kukurdzy ir morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

Perlinio kuskuso kruopy kose

<y . - . su sviestu L. . :
Svz. darzoviy traskios lazdeles Gaziniy saloty ,,Icerberg” lapai

(morkos, agurkai, paprika) Sv. paprika

2-iy rasiy darzoves

Bulviy ko3é su sviestu

Virty burokeliy salotos su
citriny ir aliejaus uzpilu

aliejumi Konservuoti kukurdzai
Stalo vanduo Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Vakariene Vakariene Vakariene Vakariené Vakariené

Grikiy kruopy kosé su sviestu

Apkepti varskediai
Kietyjy grady makaronai su pkepti varskéciai

Spelta milty keksiukas su

Varskes apkepas

Trintos braskes

fermentiniu sdriu ir pomidory Trintos bragkes L
Trapudiai v« v . _ obuoliais ir cinamonu Natdralus iogurtas
P padazu, $vZ. agurkai Natdralus jogurtas — =2
Sezoninis vaisius/uogos
Pienas Arbata be cukraus Arbata be cukraus Pieno ir vaisiy kokteilis Arbata be cukraus

Atsizvelgiant j vaiky maitinimo stebéjimus, darZzelio vadovas turi teise keisti valgiarasti

Direktoreé Rita Pojarkova




.Lazdynélis” perspektyvinis valgiarastis (2026-05-11 - 2026-05-15)

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Pieniska mieZziniy k koseé s Pieniska sory k koseé s Pieniska tirst
enisxa mlezm.lq ruopy ose su Orkaitéje keptas omletas Tirsta kukurdzy kruopy kose enisxa ON. ruopq Kose su enisia v'.r a mgnu
sviestu sviestu kruopy kosé su sviestu

Trintos uogos

Svz. agurkai

gardinta pienu ir sviestu

Trintos uogos

Trintos uogos

Sirio lazdelés

Viso griado duonos sumustinis su sviestu
ir fermentiniu sdriu

Trintos uogos

Sirio lazdeles

Cinamonas

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius/uogos

Sezoninis vaisius/uogos

Sezoninis vaisius/uogos

Sezoninis vaisius/uogos

Sezoninis vaisius/uogos

Pietis Pietis Pietis Pietas Pietas
Skaidri kietyjy kvieciy Radgstyniy sriuba su perlinémis Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Burokeliy sriuba Tirsta avinzirniy sriuba su
makarony sriuba kruopomis Zirneliais pomidorais
Duona Duona Duona Duona Duona

Garuose troskintas triudienos
kukulis su darZoviy padazu

Vistienos maltinukas su darzoviy padazu

Keptas su garais maltos
kiaulienos 3nicelis

Troskinta kalakutienos mésa

Zuvies (lydekos) kepinukas

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
sviestu

Biri grikiy kose

Bulviy kosé su sviestu

Ryziy kruopy kose

Bulviy koseé su sviestu

Svz. morky ir papriky lazdeles

Pekino kopdsty ir morky salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
Svz. darzoves

Guziniy salotos , Icerberg”
lapai
2-iy rasiy darZoves

Svi. kopusty, kukurdzy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Virty burokeliy ir obuoliy
salotos su aliejaus ir
citriny sulciy uzpilu

Morky lazdeles

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo su citrina

Stalo vanduo su citrina

Stalo vanduo

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
; . o - Tri L ; ;
Virtos P”_IYQS apkepTos Varskes ir obuoliy apkepas Mieliniai blynai Qrukug knfthopq k?se ‘ rinta varske su trintomis
konvenkcinéje krosnyje, su Virta pieniska dedrelé uogomis
krapais Trintos uogos, grietiné Trintos uogos Pomidory padazas Skrebutis
Kefyras Arbata be cukraus Pienas Arbata be cukraus Arbata be cukraus

Atsizvelgiant | vaiky maitinimo stebéjimus, darZelio vadovas turi teise keisti valgiarasti

Direktoreé Rita Pojarkova




.Lazdynélis” perspektyvinis valgiarastis (2026-05-18 - 2026-05-22)

Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryciai

Pienigka aviziniy dribsniy
kosé su sviestu

Trintos uogos
Sirio lazdeles

Biri grikiy kruopy kose
paskaninta alyvuogiy aliejumi

Tirsta kukurdzy kruopy kose
gardinta pienu ir sviestu

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su

sviestu

Virtas kiausinis
Konservuoti Zirneliai

Trintos uogos
Sdrio lazdeles

Trintos uogos

Viso grido duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniu sdriu

Arbata be cukraus Pienas Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus

Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos
Pietds Pietds Pietds Pietds Pietds

N . T oo Agurkine sriuba su perlinemis Tirsta avinzirniy sriuba su

Svieziy kopisty sriuba Burokeliy sriuba Zirniy sriuba 9 . P . q'

kruopomis pomidorais
Duona Duona Duona Duona Duona
Vistienos plokstainis keptas | Naminis versienos ir kiaulienos | Troskinta kalakutienos mesa Vistienos maltinukas jdarytas e " -
s . . . e . Orkaitéje keptas lasiSos maltinis
orkaitéje maltinis su darZoviy padazu su grietinéle darZovémis ir sdriu

Biri ryZiy kruopy kosé

Bulviy ko3eé su sviestu

Biri grikiy kose

Perlinio kuskuso kruopy kose

Bulviy ko3é su sviestu

Darzoviy rinkinukas (morka,
paprika, pomidoras)

Pekino kopisty, morky ir
agurky salotos su citriny-
aliejaus uzpilu

Darzoviy rinkinukas (morka,
paprika, pomidoras)

.Iceberg" salotos
2-jy rasiy darzoves

Virty burokeliy salotos su citriny ir
aliejaus uzpilu.
Svz. darzoves

Stalo vanduo su citrina

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Vakariene

Vakariene

Vakariene

Vakarienée

Vakariene

Varskes virtinukai

Orkaitéje keptas omletas
Kons. Zirneliai

Blynai i$ kefyro ir milty

Pieniska ryziy kruopy sriuba

Varskes apkepas
Sezoninis vaisius/uogos

Grietinés ir sviesto vanilinis
padazas

Viso grado duonos sumustinis
su sviestu ir fermentiniu sdriu
Svz. agurkai

Trintos braskes
Natdralus jogurtas

Sezoninis vaisius/uogos

SvieZiai kepta haminé bandelé su

cinamonu

Natdralus jogurtas

Trintos uogos

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Arbata be cukraus

Atsizvelgiant | vaiky maitinimo stebéjimus, darZelio vadovas turi teise keisti valgiarasti

Direktoreé Rita Pojarkova
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.Lazdynélis” perspektyvinis valgiarastis (2026-05-25 - 2026-05-29)

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryciai
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su | Pieniska tirsta many kruopy kosé su | Pieniska tirsta ryziy kruopy Viso griado duonos sumustinis Tirsta kukurdzy kruopy kose
sviestu sviestu kose su sviestu su sviestu ir fermentiniu sdriu gardinta pienu ir sviestu
Trintos uogos, cinamonas Virtas kiausinis Trintos uogos

Trintos uogos

Trintos uogos

Sdrio lazdeles Konservuoti zirneliai Arbata be cukraus
Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus Arbata be cukraus
Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos Sezoninis vaisius/uogos
Pietds Pietds Pietds Pietds Pietds
Darzoviy sriuba su brokoliais Burokeliy ir pupeliy sriuba SvieZiy kopisty sriuba Pomidoriné ryziy sriuba Lesiy sriuba
Duona Duona Duona Duona Duona
Grietinéleje troskinta vistiena su .. . vy . K'e“?‘” k.VIeC " mal(varqnal s Orkaiteje keptas zuvies
Ryziy plovas su kalakutiena Vistienos maltinukas Jjautiena ir darZoviy

morkomis

"Bolognese" padazu

(lasisa+lydeka) maltinis

Bulviy ko3eé su sviestu

Svi. kopisty, kukurdzy ir morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy

Perlinio kuskuso kruopy kose

<y . - . su sviestu L. . :
Svz. darzoviy traskios lazdeles Gaziniy saloty ,,Icerberg” lapai

(morkos, agurkai, paprika) Sv. paprika

2-iy rasiy darzoves

Bulviy ko3é su sviestu

Virty burokeliy salotos su
citriny ir aliejaus uzpilu

aliejumi Konservuoti kukurdzai
Stalo vanduo Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo Stalo vanduo Stalo vanduo
Vakariene Vakariene Vakariene Vakariené Vakariené

Grikiy kruopy kosé su sviestu

Apkepti varskediai
Kietyjy grady makaronai su pkepti varskéciai

Spelta milty keksiukas su

Varskes apkepas

Trintos braskes

fermentiniu sdriu ir pomidory Trintos bragkes L
Trapudiai v« v . _ obuoliais ir cinamonu Natdralus iogurtas
P padazu, $vZ. agurkai Natdralus jogurtas — =2
Sezoninis vaisius/uogos
Pienas Arbata be cukraus Arbata be cukraus Pieno ir vaisiy kokteilis Arbata be cukraus

Atsizvelgiant j vaiky maitinimo stebéjimus, darZzelio vadovas turi teise keisti valgiarasti

Direktoré Rita Pojarkova




