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47 M. () / St Nz \ .
1 savaité /5 / * Tvirtinu: Direktorius (-¢) Rita Pojarkova % =
Pirmadienis \, e 7 /&
Pusry¢iai 08:30 ﬁ@l.\ Y /8
W, [ PatieKalo mfaisting verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga (g) gl 7 angliavan Energine
i B | baltyma;g| riebalai, g | " verté, kcal
) deniai, g
AviZiniy dribsniy ko3é su pi ir sviest
ISR SRR AMIRIRE IrREs 1-1/2 150/5 5,34 7.1 2,01 | 169,85
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Sario lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
13 viso: 10,06 12,21 35,77 283,13
Pieths 12:00 wal.
Patiekalo maistiné verté, g Ensrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13ei li -
P 9 ga (e) baltymai,g | riebalai, g by verté, kcal
deniai, g
Pomidoring sriuba s == —
omnd.ontme sriuba su ryZiais (tausojantis) 17/2 150 1,97 2.9 15,01 96,82
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Ofkaitle k o —— —
rkai 'e;e .eptas kiaulienos ir jautienos maltinis a/5 20 16,9 6,91 35 144,36
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é (tausojantis) 12.1/2 80 3,07 0,42 19,8 95,1
Darzoviy padaZas 13-77 20 0,38 2,66 1,72 23,42
VL, kopdaty I morky salotos su ypad tyr 2.95/1 70/7 0,93 6,79 3,36 76,52
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 24,93 20,03 56,62 494,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) ngliavan e
ki P- €3 & baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Varskés virtinukai (tausojantis) 6-18 130 20,46 10,07 29,65 294,88
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 20 0,38 9,11 0,5 85,67
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
13 viso: 20,96 19,23 32,96 392,01
13 viso (dienos davinio): 55,95 51,47 125,35 1169,84
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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4-7 M.
1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 0

\i_

\

\

kinhal-

> 74 7
& S paggka;a maistiné verté, g Erarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga{g)-- {Sa ﬁiﬁ/gf,g Habalal. angliavan- vertd keal
deniai, g
Plenlélfa leetlnlq kruopy kosé su sviestu 8/3 200/7 776 7.42 43,25 270,78
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,83 3,37 6,45 71,57
18 viso: 12,15 10,94 61,6 392,59
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Battymalig | riebalal y angliavan- Sarea el
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6,57 4,91 23,15 152,27
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje kepti, sultingi, purds, kapotos
lietuvidkos vistienos mustinukai (tausojantis) 8,114 =R i i 29,75 236,64
Biri ryZiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1,28 2,03 12,91 75,15
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 70/2 0,55 1,93 2,85 32,88
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0,3 0,03 3,12 13,5
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 190/20 0,19 0,02 2,46 9,87
18 viso: 42,12 16,51 65,64 570,11
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Fnerging
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 150 8,72 7,89 42,43 279,61
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 25 0,2 0,09 4,68 19,1
Natdralus jogurtas (2,5%) 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
15 viso: 9,8 8,76 48,05 313,11
I3 viso (dienos davinio): 64,07 36,21 175,29 1275,81

Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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47 M. [T £ QEIN\2
1 savaite U : < (/ \ V:T'\/ifti'nu:,,bfirektor‘yus (-é) Rita Pojarkova %/d%«
Tretiadienis A A Re /& /
Pusryiai 08:30vak. ~ -7 7/
w1 [ Patiekalo/maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga ("g)b LTS angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tnf§ta kukuruz'q kr-uopq koseé gardinta pienu ir 4-55/02 200/7 5,88 751 39,33 239.75
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Surio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 11,08 12,71 54,15 356,79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymal,g| riebalai, g angliavan- vertd, keal
deniai, g
Moliligy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 150 1,72 3,81 13,88 94,55
Skrebutis 79.1/5 20 1,79 0,47 12,49 62,59
Yirtq b-u!w.:.l; ir kalakutienos mésos blynai 10-9. 100 831 11,97 25,29 235,94
Zemaidiai".
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Rauginti agurkai 18.2 50 1,4 0 0,65 9,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
13 viso: 14,22 22,46 56,02 475,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Encrging
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Virti kiet‘uj-q k\fie‘(:iq makzjron.ai su grietinéle ir 4-9/4 100/15/15 12,53 11,11 36,17 296,76
fermentiniu sdriu (tausonjantis)
Svi. pomidorai 2-54 70 0,7 0,28 4,06 18,9
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
I viso: 13,63 11,39 50,13 355,66
15 viso (dienos davinio): 38,93 46,56 160,3 1187,71
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

\
Pusryciai 08:31

rius (-&) Rita Pojarkova W’
S

& 2N
W, Patiekalo aistiné verté, g j
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§eiga}\gﬁ YET 1S angliavan- Engrging
“baltymat;g1 riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Plenlﬁlfa tir$ta ryZiy kruopy kosé su sviestu 4-52 200/7 6,05 7,93 41,55 2621
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 25 0,2 0,09 4,68 19,1
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
13 viso: 7,35 8,71 64,83 364,66
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga (g) baltymal,g| riebatat.g anglla\fan- \Erve: keal
deniai, g
b ok L 79/0.1 150 2,14 3,15 9,41 70,26
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskintas versienos kukulis su darZoviy padaZu
(konservuoti pomidorai, morkos, svogiinai, 12-0/1.4 60/40 12,96 17,27 4,9 228,59
cesnakai, grietinélé) (tausojantis)
A TSR E 0 g R B 55/2 60 2,43 3,27 13,49 120,9
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
sz.‘moEkg ir obuol'lq‘salotos su aliejaus ir citriny 2.22/1 60/3 0,51 12 6,81 38,71
suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
13 viso: 19,42 25,62 45,2 508,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Eoceging
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Pieniska perfiniy kruop sriuba (tausojantis) 1-77.1 150 4,42 3,73 16,75 120,33
Naminé mieliné bandelé 15-17 50 4,72 4,56 21,5 145,59
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
13 viso: 9,54 8,29 48,15 305,92
1§ viso (dienos davinio): 36,31 42,62 158,18 1179,42
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1



4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

ktorius (-&) Rita Pojarkova ,@%/d/’

/ﬁa‘ﬂ,ej(alo maistiné verté, g

: d i Fao Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lﬁgéi(‘i)\x~ »b aﬁvmal,g Hebalal. g a:::?a\;'a:- verta, keal
Bifl grikiq kruopl kose paskanlrita ahucay 04-06 150/5 5,79 5,3 37,36 | 2193
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Trapuciai (kukurizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,8 73
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 8,23 5,53 61,35 327,88
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) balt i ebalal angliavan- verta keal
altymai,g | riebalai, g Faaa y
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/6 150 6,31 2,58 19,28 120,1
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkam.aje Ifeptas Zuvies (lagiSos) maltinis 18/22 50 15,3 11,42 54 184,93
(tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 1,86 2,49 15,42 88
Vl.rt.q bullfok'éh.q, mar. 'ag'urk‘q ir Z|rnel.|q.salotos su 2-31/9 70/6 1,39 2,51 7,93 56,19
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 26,24 19,23 58,62 499,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Baltviat iebalal angliavan- s o
altymai,g | riebalai, g denialis 3
Varékés apkepas (tausojantis) 32 150 21,8 16,2 17,72 306
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 25 0,2 0,09 4,68 19,1
Natdralus jogurtas (2,5%) 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 22,9 17,08 23,53 340,08
1§ viso (dienos davinio): 57,37 41,84 143,5 1167,56

Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva



47 M. [/ =

2 savaité // i (l < Tvirtihu:?irt_;ktdijius (-é) Rita Pojarkova %ﬂ/ =
{ ¢ ’.._.«“ / .‘;',“I ¥
al

Pirmadienis | S /|
Pusryiai 08:30\val. /- / /- /
W7\ Patiekalo nfaisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§éiéa (g) —__—" f / 7 angl'iagvan- e
=\ |ibaltymai,g /| fiebalai, g d verté, kcal
v S eniai, 8
Tirsta pler?léka man}J krgopq kosé p'ask?runta 4-10/2 150/15/5 5,07 5,95 29,66 195,26
bananu, cinamonu ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 180 0,72 0 17,82 72
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
1$ viso: 6,35 6,31 52,22 289,2
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerainie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Battymialic| rlebalal 4 anglia\{an- verta leal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 93/2 150 2,45 3,82 18,68 112,23
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
L(letqjq kv:ef,lq makaronai s.u Ja.utlena ir darzoviy 11-15/2.1 100/50/45 19,59 544 31,27 253.91
Bolognese" padaZu (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 50 0,5 0,2 3,85 21
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,42 9,89 67,29 451,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Enering
baltymai,g | riebalai, g ! verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 32 150 23,54 16,2 17,72 312,7
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Naminis vanilinis jogurtinis padaZzas 13-41 30 1,25 1,1 2,2 23,73
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus 14-5/2 150 0 0 0 0
1$ viso: 25,85 17,47 35,36 398,71
1§ viso (dienos davinio): 56,62 33,67 154,87 1138,93
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M. SIS\ ¢ ~
2 savaité ( 'rvir;iny:' Di}ektérius (-&) Rita Pojarkova %jﬂ/’..
Antradienis v\ “\ LR/ ’,"‘ N /
Pusryiai 08:30 val.- = > ./
__Patjekalo'maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr leigafg) - [-15 angliavan- Enprging
“f-baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Pl.em§ka penk{q rL{§|q grady dribsniy kogeé su 41/2 200/7 6,25 7.98 31,85 2243
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Srio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
I$ viso: 11,07 13,19 45,91 341,28
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enatain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymalig| riebstal angliavan- Vene kcal
deniai, g
jv\‘/alrla-sy-aalvm da‘rim‘nq snuba. s'u Zaliaisiais 1-79/2 150 238 251 11,03 74,73
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
V|§t|en.os fll|é mésos maltinis troskintas orkaitéje 10-2.22 60 21,75 4,79 5,13 156,99
(tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 80/3 2,11 2,84 17,56 100,22
Pekino kopusty, k.ukmju .zu ir agurkL{ s.alotos su 239 80/5 1,06 5,6 331 66,02
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,68 15,97 48,52 448,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Fnarging
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Mieliné bandelé su desrele 17 75 9,33 12,52 30,34 268,76
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
Arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
1$ viso: 10,29 12,76 48,82 346,36
1§ viso (dienos davinio): 50,04 41,92 143,25 1135,98
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M.
2 savaite
Trediadienis

2
/8%

(( Q l(/;&j

T\_Iirtiqﬁ:Di,fel‘fion’ius (-&) Rita Pojarkova W -

\\ \ Py
Pusry¢iai\08:3( val. . = )
N | Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr @ e 7 angliavan preatsing
B i ~= | baltymai,g | riebalai, g d:niai g verté, kcal
Lo i
Virtas kiauSinis (tausojantis) 98/2 50 6,15 5,85 0,35 78,5
S Stini A Siniy san
(:ar:;lna:;s su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17/1 40/7/20 863 1157 20,8 223,99
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
18 viso: 16,76 17,46 32,31 350,29
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei -
s i eiga (g) baltymai,g | riebalai, g a;\::;\;a: verté, kcal
’
a|tUJl:{ Pupellq sriuba su bulvémis (tausojantis) 7 150 343 281 15,57 98,53
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Plikyty ryziy plovas su kiauliena 9-30/4.1 100/50 16,67 21,1 26,49 273,91
Rauginti agurkai 18.2/3 50 1,4 0 0,65 9,5
Svi. morky tragkios lazdelés 2-53 50 0,5 0,05 5,2 22,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 23,38 24,19 58,5 454,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan Energing
B i il baltymai,g | riebalai, g d:nial g verteé, kcal
Piemélfa m-lezmlq kruopy ko3é su sviestu 4-01/01 200/7 5,39 6,52 33,85 206,92
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkeés) 13.1/1 25 0,2 0,09 6,13 24,82
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
I3 viso: 6,29 7,01 57,58 308,54
18 viso (dienos davinio): 46,43 48,66 148,39 1113,65
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

@/

N il ;Bét}lekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eigate) angliavan Energin
i % baltymai,g| riebalai, g | "o verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy kru kose jest
e NGTRE 8/3 200/7 7,76 7,42 4325 | 27078
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
IS viso: 9,08 Tl 69,16 379,24
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encriing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15ei { -
fi P eiga (g) baltymai,g | riebalai, g bl Ia\fan verté, keal
deniai, g
Ti oo rem— ; -
irsta ?V|n?|rn|q Srll:Ib'a 5u pomidorais 17.95.1 150 553 34 14,87 11,4
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
T . - . - . nT tratall
roékln‘t:?s kopus'fq 1r.kdlakutlenos Tinginio 58/5. 60/20 11,78 9,57 3,59 147,75
balandélis (tausojantis)
Kuskuso. kru??q k9§e pag?rdl'nta ypac tyru 55/2 70 283 381 15,73 141,08
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Mor.kq S.a|('.')t05 su s.ezamo se:kl_omw ir citrinos 80.1 60/4/5 158 4,96 7.18 76,69
sul¢iy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 23,1 21,97 51,96 527,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan Fhseing
i iy # €a is. baltymai,g | riebalai, g 8 i verté, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais 5-5 1.00 8,36 7,57 45,9 289,12
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 25 0,2 0,09 4,68 19,1
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
1§ viso: 12,91 11,41 57,63 387,72
1§ viso (dienos davinio): 45,09 41,15 178,75 1294,23
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M.
2 savaité
Penktadienis

t

&

. 'Iyirtinu/;xbiqut&ri
\\ 5/ //

\

I
us (-¢) Rita Pojarkova V?‘a)%_

Pusryiai 08:30 val,

|-, PatieKalg’maistiné verte, g

; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga e il angliavan- A
3 i gale) baltymai,g | riebalai, g o verté, keal
deniai, g
Pieniska tirsta ryZiy k kosé iest
tanjoica tirstaieyiy kg kokésu sviessy 452 200/7 6,05 7,93 4155 | 2621
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Trapuciai (kukuriizy arba grikiy arba ryZiy) 25.1 10 0,71 0,11 7.9 36,5
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 7,62 8,51 70,79 390,68
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Edbruiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13ei -
P P g2 (e) baltymai,g | riebalai, g angllavan verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-27 150 1,38 1,65 12,16 68,1
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitei = : -
r aitejc—t‘ kept_as;uro lydfko§ maltinukas su 18/5 70/17/6 15,22 9,07 10,24 186,36
morkomis ir sriu (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 90/3 2,45 3,29 20,34 116,11
Vl‘rt'q bu.rok.eh.q, obuolllq ir ;?oru salotos su 231 70/9 115 379 8,76 70,63
aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
1$ viso: 21,7 18,04 63,66 498,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga (g) angliavan Energina
op il ol baltymai,g | riebalai, g 8 verté, kcal
deniai, g
Trmta.- pllakta varske su jogurtu ir trintomis 6-40/4 100/50/50 18,39 10,99 13,01 223,17
braskémis
Skrebutis 5.5/14 30 2,28 0,6 15,93 79,8
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1$ viso: 20,67 11,59 28,94 302,97
1§ viso (dienos davinio): 49,99 38,14 163,39 1191,7
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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4-7 M.
3 savaite
Pirmadienis

" Patigkald'maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g R angliavan- Enarging
~ baltymaf,g | riebalai, g verte, kcal
- deniai, g
Pieni A —rre "
n.an|§ka pen |.q ru.§|q griady dribsniy ko$é su 41/2 200/7 6,25 7,98 31,85 2243
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
18 viso: 7,16 8,2 50,89 305,13
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li - A
B P eiga (g) baltymai,g | riebalai, g bl verté, kcal
deniai, g
Skaldr{ klefctuq kvieciy makarony sriuba 01-03 150 24 2,12 14,9 86,48
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
i ie Itinuk
Garuo§e V|'rtas kalakutienos maltinukas 10-2 80 16,64 72 73 162,26
(tausojantis)
K §é i i
uskuso. kru??u k? & pagardl.nta ypad tyru 55/2 60 243 327 13,49 120,9
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Burokel!q ir 'ra'uglr)tq kopgs.tq salotos su 65.1/1 720/5 0,88 473 4,87 64,8
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 24,41 17,66 56,35 508,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan fneming
s P 83 {6, baltymai,g| riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Omletas keptas orkaitéje su garais (tausojantis) 7-6/2 120 11,96 13,6 2,81 181,25
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1,48 3,29 111 80,76
Konservuoti Zirneliai 2-28 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1} 0 9 43
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
13 viso: 16,4 16,97 29,23 330,61
1§ viso (dienos davinio): 47,97 42,83 136,47 1145,46

Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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4-7 M.
3 savaiteé
Antradienis

/. Tvirtinu: Direkto
. /]

\ "
rius (-¢) Rita Pojarkova W -
I

Pusryéiai 08\"‘::30 vall, Gt/ /8 /
NEA N =P alo mai erté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§el§‘al (g)\' T ﬁﬂ?ka]ﬁ’m 2istine vangliiagvan Energiné
i E ~® I'pal Letri " | verte, keal
| be riebalai, g denial, g erte, kca
Phlen|§ka aviZiniy ‘drnb.snlq kosé su obuoliais ir 3.95 200 614 3,69 28,09 169,55
cinamonu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
I3 viso: 13,04 8,86 44,87 309,21
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltmal s | Hebsta] angliavan- Vet égkcal
ymare "B | deniai, g i
Agurkl.ntla sriuba sy pe'rlmemls kruopomis 1-01/2 150 1,83 365 11,79 86,82
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Grletlr:elej.e troskinta vistiena su morkomis 8.14-0 100 26,43 9,48 3,29 172,82
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-12 90/3 2,37 3,18 19,7 112,44
Svi. agu.rkq |.r .pom.ldoru s;.al'otos su ypac tyru 214 80/5 0,69 51 3,51 60,33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 32,7 21,64 48,88 482,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) baltyinalg| richalal g angliavan- xerta keal
8 '® | deniai, g q
Plen|§lfa r\{zu; kruopy sriuba su sviestu 165.1 150/4 43 5,94 20,39 152,38
(tausojantis)
Naminé mieliné cinamoniné bandelé 106/8 50 2,98 8,38 20,22 169,39
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1$ viso: 7,28 14,32 40,61 321,77
1§ viso (dienos davinio): 53,02 44,82 134,36 1113,77
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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4-7 M. S/
3 savaite i, / & ~Tvirtinu: Direktorius (-€) Rita Pojarkova %/
Trediadienis e | R
Pusry&iai 08:30 val. £
\ \ D P?;fékalp’maistiné verté, g ERerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I§gi§?r(§)‘~l Baltymakd]| riebalal, g angliavanai;iChe i al
e B deniai, g
P|em§lfa m‘leimlq kruopy kosé su sviestu 4-01/01 150/5 4,08 4,93 25,61 156,55
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
S\-/I?SI.OS s.krudlr?tos duqno:c, sumustinis su vargkés 6-28/32 30/30/8 767 755 16,42 165,18
sariu ir trintomis braskémnis
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1$ viso: 12,31 32,55 55,67 377,01
Pieths 12:00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Baltyimatig| Hebalsi. g angliavan- Varts keal
deniai, g
Svieziy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-68 150 1,51 2,19 9,33 60,72
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Keptas' su garals maltos kiaulienos $nicelis 1141 20 14,97 12,48 8,12 205,32
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2,93 2,02 18,85 105,2
DarZoviy padaZas 13-77 20 0,38 2,66 1,72 23,42
Svz. morky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) 2-19/2 70/7 0,73 2,92 8,2 59,84
Svi. papriky lazdelés 33-15/1 50 0,45 0,1 3,35 14
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 22,35 22,6 60,16 518,88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 100 8,5 7,3 44,49 282,19
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 20 0,24 0,06 4,62 19,4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
1$ viso: 13,25 11,18 59,9 396,37
1§ viso (dienos davinio): 47,91 46,33 175,73 1292,26
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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4-7 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

/
//

PN
'/ Tvirtinu: Direktorius (-¢) Rita Pojarkova ,4?{4/——
/ b N \\. ‘\

Pusryciai 08:30"\I$I. 2

U B UK patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr |§Qi§éﬁ)\ NN e/ 7 angliavan- Energiné
\ X Eii“l’ﬂ?i,g /:féPﬁ|a" g danlal g verté, keal
BI.I'I grlk.:q kruo[aq k.os‘,e pask.ar.unta alyvuogiy 04-06 150/5«;\\ -Li5 7 53 37,36 219,3
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
I$ viso: 11,14 9,05 52,41 333,8
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enargitia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baliyingig| Habelal g angliavan- AR
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 93/2 150 2,45 3,82 18,68 112,23
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Bulviy plokstainis su kalakutiena 7.14-9.3 150 12,54 6,6 22,81 196,06
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Svi. Qarzovitl traskios lazdelés (morkos, agurkai, 252 100 0,9 01 7,58 33
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 17,75 16,75 60,28 450,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) angliavan- Energlng
baltymai,g | riebalai, g verté, keal
deniai, g
Varskes ir obuoliy apkepas 6-28/3 150 18,25 11,59 22,17 270,28
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1§ viso: 18,89 17,66 26,53 344,16
1§ viso (dienos davinio): 47,78 43,46 139,22 1128,23
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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4-7 M.
3 savaité

Ky -

Penktadienis
Pusrycia /R
) Patiekalo/ iné verté
: - a'ia ?lnaistlné i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I»: j ;/ iebalal angliavan- vertd. keal
ma//& fieRad’, & deniai, g i
T K = : 2ardi - = —
i|j§ta ukuruzg krl.Jopq kose gardinta pienu ir 4-55/02 2.45 5,68 29,74 181,27
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1,44 0,36 272,72 116,4
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 6,03 6,1 60,46 309,71
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enétaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li -
i i ga (g) baltymai,g | riebalai, g b verté, kcal
deniai, g
Tirsta ?vm‘mnlq sriuba su pomidorais (augalinis) 17.95.1 150 5,53 34 14,87 1114
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orka‘lt?je keptaﬁs zu'vnes (lasiSos ir lydekos) 19-1/1 80 16,25 9,86 6,86 181,39
maltinis (tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Trodkinti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 65 70 1,24 1,42 7,31 45,13
Konservuoti kukurzai 111.1 40 1,16 0,76 4,32 32
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 27,68 15,97 65,57 518,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo dinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan Fnerging
a pava p- 8218 | paltymai,g| riebalai, g | 278" verté, kcal
deniai, g
VII’tOS.bU|VES Efpke‘ptos konygkcuneje krosnyje, su 3-03/0 200 4,64 4,67 45,25 230,65
krapais (tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4,8 3,75 7,2 81
13 viso: 9,44 8,42 52,45 311,65
18 viso (dienos davinio): 43,15 30,49 178,48 1139,46
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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