1-3 M.
1 savaité
Pirmadienis

Tvurtlnu Dsrek#orlus( -@) Rita Pojarkova @u/
.;‘.r/ /r A /

Al Patlekdpffnalstiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I angliavan Foereine
' " | verte, keal
L paltymal,g riebalai, g danlal/g verte, kca
AviZiniy dribsniy koseé i ir svi
zm|.q r-lbsmq 08é su pienu ir sviestu 11/2 150/5 534 71 22,01 160,85
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Sario lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
18 viso: 9,98 12,21 33,79 275,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eharking
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l3eiga (g) baltymiala | riebalal angliavan- e rtégkcal
8 "B | deniai, g i
Domidaring sl rew antl
omi .or'me sriuba su ryZiais (tausojantis) 17/2 100 1,32 1,03 10,61 64,55
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéla keptas Kt = -
rkai -eJe .ep as kiaulienos ir jautienos maltinis 4/5 60 12,67 5,18 262 108,27
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 60 2,3 0,31 14,85 71,32
DarZoviy padaZas 13-77 10 0,19 1,33 0,86 11,71
Z. kopusty i t
Svi op'us q |r mo.rkq salc-Jt.os su ypac tyru 2.95/1 50/5 0,68 4,98 2.46 56,12
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
$vi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 18,84 14,08 43,73 370,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g !
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Nultyennlia | iebalal. & angliavan- Vertd. keal
o '® | deniai, g 0
Vargkeés virtinukai (tausojantis) 6-18 100 15,74 7,75 22,81 226,83
Trintos uogos (braskés) 13,1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 15 0,29 6,83 0,37 64,25
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1$ viso: 16,15 14,63 25,99 302,54
1% viso (dienos davinio): 44,97 40,92 103,51 948,12
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M. NN
1 savaité inu; Df‘rékt&‘rius (-é) Rita Pojarkova Ilz ¢
Antradienis <y \ - :‘]
Pusrytiai ) J = )
. . X .Pafiek;ﬂ:}-n@istiné verté, g SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr {g)- <P angliavan-
NV haltylﬁ,g ebalai, g verté, kcal
LTS deniai, g
P|en|§lfa leetlnlq kruopy kosé su sviestu 8/3 5788 562 32,76 205,14
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Kriau3é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 30 0,4 0,08 8,16 34,96
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 1.00 2,55 2,25 4,3 47,71
1$ viso: 8,99 8,02 48,96 303,09
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) baltymalig | Hebalal, g angliavan- Vame! yial
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4,38 3,27 15,43 101,52
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje kepti, sultingi, purds, kapotos =
lietuviskos vistienos mustinukai (tausojantis) 5114 50 o 358 8,06 A8
Biri ryZiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 60/2 1,1 1,74 11,07 64,41
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 2-40 50/1 0,39 1,38 2,03 23,48
Morky lazdelés (augalinis) 33 20 0,2 0,02 2,08 9
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 190/20 0,19 0,02 2,46 9,87
13 viso: 31,52 12,18 51,53 435,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- Eneming
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 150 8,72 7,89 42,43 279,61
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Natdralus jogurtas (2,5%) 13-22/9 20 0,88 0,78 0,94 14,4
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1S viso: 9,76 8,74 47,11 309,29
1§ viso (dienos davinio): 50,27 28,94 147,6 1047,94
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M. &N N\
1 savaité ’ g i‘kipci\r\\u:\ Direktorius (-¢) Rita Pojarkova W
Tretiadienis ‘ R\ RS > ) |
Pusrytiaj 08)30\val 3 / J )
) \\\ > Pat\(gkalp maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga ,‘(s)j» Bk = / abalat angliavan- Varth s
slserm sl denlal,g i
Tnj§ta kukuruz.q kr}Jopq ko3é gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4,45 5,68 29,74 181,27
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Sario lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 9,65 10,88 44,56 298,31
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) haltyinaig | viebalat, g angli:'ivan- verte keal
deniai, g
MoliCigy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17/43 100 1,14 2,54 9,26 63,03
Skrebutis 79.1/5 20 1,79 0,47 12,49 62,59
}‘I;tq b_ullw.tg ir kalakutienos mésos blynai 10-5. 30 6,65 9,58 20,23 188,75
emaiciai".
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Rauginti agurkai 18.2 50 1,4 0 0,65 9,5
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 11,78 18,72 45,18 391,15
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Virti kiet.qj‘u k\fie'eéiq maka.|ron.ai su grietinéle ir 4-9/4 70/10/10 8,67 7,69 25,04 205,45
fermentiniu suriu (tausojantis)
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
1$ viso: 9,49 7,89 35,86 250,95
1% viso (dienos davinio): 30,92 37,49 125,6 940,41
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
1
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1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

y/
!/

£
}

P

Pusrytiall08:30 val..

il 'Patiékélq»‘maistiné verté, g

O T
I v NN Ao Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ~L TN Y angliavan-
' /mai; verte, kcal
_'?'_‘i'Jf";“.‘:a/‘" riebalal, € | yeniai, g
Pieniska tir$ ziy k kosé ies
i .a |.r ta ryziy kruopy kosé su sviestu 452 150/5 458 6 31,41 198,17
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
13 viso: 5,8 6,74 52,82 293,09
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li - B
i P eiga (8) baltymai,g | riebalai, g angfiavan- | yorte, keal
deniai, g
D g 7 ¥
ariov.lq srluba su .m:okohals 79/0.1 100 1,43 21 6,28 46,84
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Trodkintas ver$ienos kukulis su darZoviy padazu
(konservuoti pomidorai, morkos, svoginai, 12-0/1.4 60/40 12,96 17,77 4,9 228,59
Zesnakai, grietinélé) (tausojantis)
K % o -
Kus uso' krUpr':q kf)«‘ie pag.ardllnta ypac tyru 55/2 50 2,02 2,72 11,24 100,75
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
;. o - i o
Svi ‘mo[ |:]ll obuolyqﬂsalotos su aliejaus ir citriny 2.22/1 50/2 0,39 0,92 5,24 29,78
suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
13 viso: 18,18 23,74 38,25 456,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan Energing
i i 8218 | baltymai,g| riebalai, g 8 verté, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-77.1 100 2,95 2,49 11,16 80,22
Naminé mieliné bandelé 15-17 50 4,72 4,56 21,5 145,59
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 30 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1$ viso: 7,99 7,05 40,58 257,81
1% viso (dienos davinio): 32,09 37,59 133,29 1012,82
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M.
1 savaite
Penktadienis

SAN

““irtiny: Direk

v\
\

\

\

| & .
torius (-&) Rita Pojarkova W

r, -

P iy
___Patjekald maistiné verté, g Enaei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr BRI liavan-
d P -baltymai,g | riebalai, g angliavan- | erte, keal
deniai, g
Birl erikiu K F - I :
|r| .grlk}q ruo?q k.o§e pask?n?lnta alyvuogiy 04-06 150/5 5,79 53 37,36 2193
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Trapuciai (kukurtzy arba grikiy arba ryZziy) 25.1 10 0,71 0,11 7,9 36,5
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 1.00 1 0 8 35
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 71,52 5,42 53,45 291,38
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetging
Patiekalo adinimas Rp. N 15ei { -
i 3 Seiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan verté, kcal
deniai, g
Lediy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/6 100 4,21 1,72 12,85 80,07
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Ol‘kalt‘EJE lfeptas Zuvies (lagisos) maltinis 18/22 60 15,3 11,42 5.4 184,93
(tausojantis)
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 3-12 60/2 1,62 2,18 13,49 74
Vlrt.L{ bunl’ok‘eh‘q, mar. 'agurk‘u ir zurnel.|q_sa|otos su 2-31/9 50/4 102 1,84 5,82 41,2
aliejaus ir citriny sul&iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 23,53 17,39 48,15 433,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiiié
i 4 -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) i 2 | HiaBtlals & angliavan vorté. keal
deniai, g
Varikés apkepas (tausojantis) 32 120 17,44 12,96 14,17 244,8
Trintos uogos (mélynés) 13.4/28 20 0,12 0,11 4,42 17,22
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Arbata be cukraus su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 18,9 14,25 20,19 284,2
15 viso (dienos davinio): 49,95 37,06 121,79 1009,16
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M.

N b_jr}éktorius (-¢) Rita Pojarkova W,

2 savaité
Pirmadienis
' /P:qtiey{a’lo maistiné verté, g Eriarging
Patiekalo pavadinimas bR ! angliavan-
b ai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Tirsta pler.nska man.u krl..lopu kosé p'aske.mmta 4-10/2 150/15/5 5,07 5,95 29,66 195,26
bananu, cinamonu ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
18 viso: 6,03 6,31 44,3 2572
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g PR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Raieymala | cebalal & angliavan- varte, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 93/2 100 1,63 2,55 12,45 74,82
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
L(nett,uq kv1e|ﬁ|q mavkaronal slu }a‘utlena ir darzoviy 11-15/2.1 80/40/35 15,57 4,33 24,85 201,83
Bolognese" padaiu (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0,3 0,12 2,31 12,6
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 19,18 7,35 51,94 347,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- EAGEBIDy
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Varikés apkepas (tausojantis) 32 100 15,69 10,8 11,81 208,47
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Naminis vanilinis jogurtinis padaZzas 13-41 30 1,25 1,1 2,2 23,73
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
15 viso: 18 12,07 29,45 294,48
1% viso (dienos davinio): 43,21 25,73 125,69 899,41

Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M.
2 savaité
Antradienis

s

Vi 7;"izP§uelgélb/ maistiné verté, g

J Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Sy oo liavan-
G b "baltymai,g | riebalai, g angfiavan-| yerta, keal
deniai, g
Pienitk Kiu 8o ard ibsniu kote
I?m a pen I'Lj ru-§|q grudy dribsniy koé su 41)2 150/5 473 6,04 24,11 169,81
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
18 viso: 9,55 11,25 38,17 286,79
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li -
i g eiga (8) baltymai,g | riebalai, g ALgSan verté, kcal
deniai, g
— - —— Saliaisial
|vairiaspalviy darZoviy sriuba su Zaliaisiais 1-79/2 100 1,59 1,67 7,95 49,82

Zirneliais (tausojantis) (augalinis)

Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8

Vitienos filé mésos maltinis troskintas orkaitéje

N~ 10-2.22 60 21,75 4,79 5,13 156,99
(tausojantis)

Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 60/2 1,55 2,08 12,85 73,33

Pekino koplsty, kukurtizy ir agurky salotos su

= . 4 2-39 60/4 0,81 4,28 2,53 50,49
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 27,08 13,05 39,05 381,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Bt ail tehalatie angliavan- Ntk kea
deniai, g
Mieliné bandelé su dedrele 17 75 9,33 12,52 30,34 268,76
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-0 50 0,6 0,15 11,55 48,5
Arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
I8 viso: 9,93 12,67 41,89 317,26
13 viso (dienos davinio): 46,56 36,97 119,11 985,06

Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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1-3M.
2 savaite
Treciadienis

Pusry&iai 08:30 val.
et

5%

~"\

+

NS4\

i /(‘ “.\ \ ¥
/ Tvirtinu: D
G S "\l i \‘,‘

\ =

/ &

’i,rel&brius (-é) Rita Pojarkova W -

A Patiekalo:maistiné verté, g '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ‘l§§'gaf e | ( &) / .| angliavan- Eneérg‘:(n.é'
‘?\{Jf:'_" bza}ty gilg ebalai, g daniat e verte, kca
Virtas kiauginis (tausojantis) 98/2 50 16,15 5,85 0,35 78,5
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu 104/17/1 30/5/15 6,64 8,9 16 172.3
(batonas)
Konservuoti Zirneliai 2-28 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
18 viso: 14,77 14,79 27,51 298,6
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) i i iebatat angliavan- \orta.Keal
altymai,g | riebalai, g dentalg )y
BaltUJl.J r.)upellq sriuba su bulvémis (tausojantis) 7 100 228 1,87 10,38 65,69
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Plikyty ryziy plovas su kiauliena 9-30/4.1 100/50 16,67 21,1 26,49 273,91
Rauginti agurkai 18.2/3 50 1,4 0 0,65 9,5
Svi. morky tragkios lazdelés 2-53 50 0,5 0,05 5,2 22,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 22,23 23,25 53,31 421,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I$eiga (g) haltymal.g i clebalal, g angliavan- vertd. keal
4 ’® | deniai, g '
Pieni§lfa mieiiniq kruopy ko3é su sviestu 4-01/01 150/5 4,08 4,93 25,59 156,45
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 25 0,2 0,09 6,13 24,82
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 30 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
I$ viso: 4,84 5,34 45,8 242,71
13 viso (dienos davinio): 41,84 43,38 126,62 963,29
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
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1-3 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

i/ T8%

Vi

|n/ Qikékﬁprius (&) Rita Pojarkova /%4/ )
<1
| Nf

=< = patiékalg maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ey a"' y .4/“"3'5 . angl,lagvan Soeing
i I baftymai/g i " | verté, keal
= gh_!j!pm riebalal, g deniai, g g
Pieniska kvietiniy k kosé iest
teniska kvietiniy kuopy kess su sviessy 8/3 150/5 5,87 5,61 32,7 | 20474
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1S viso: 7;:19 5,96 58,61 313,2
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eriabuitls
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) balimal | ebalat angliavan- e égkcal
' "B | deniai, g i
TirSta avm.ilrmq sru'Jb.a su pomidorais 17.95.1 100 368 227 9,92 74,27
(tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Trogki Gty ir Kalakati pre—essrsom
ro§k|n.t§s kopdsty |r‘kal akutienos "Tinginio 58/5. 60/20 11,78 9,57 3.59 14775
balandélis (tausojantis)
k % A o i t & .
Kuskusq ru?;?q kf)ile pag'ardI.n a ypac tyru 55/2 50 2,02 272 11,24 100,75
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Montkq s?lt?tos SEI s.ezamo sék!omis ir citrinos 80.1 50/3/4 1,24 3.9 564 60,26
suléiy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 20,1 18,69 40,98 433,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) Baltymal,g| riebeial, s angliavan- e rEa e
) *% | deniai, g i
SklindZiai su obuoliais 5-5 30 6,69 6,05 36,72 231,29
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 1.00 2,9 2,5 4,7 53
1$ viso: 9,75 8,62 45,16 299,57
1§ viso (dienos davinio): 37,04 33,27 144,75 1046,18
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Jakovleva
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1-3 M.
2 savaité
Penktadienis

L)
0: Direktorius (-é) Rita Pojarkova W =

/,Patiéls‘él’o maistiné verté, g
an | A

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr angliavan-
j P " 'baltymai,g | riebalai, g i verte, keal
deniai, g
Plemélfa ttr§ta ryZiy kruopy kosé su sviestu 452 150/5 4,58 6 3141 198,17
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Trapuciai (kukurlzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0,71 0,11 7,9 36,5
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 30 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1§ viso: 6,01 6,5 57,13 311,39
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.N 15ei li -
g " it eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angllavan- | yerte, keal
deniai, g
Rauginty kopsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-27 100 0,92 1,1 8,11 45,4
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
itele K = m
Orkaitéje keptas jaro lydekos maltinukas su 18/5 60/15/5 13,53 8,07 9,11 165,65

morkomis ir sdriu (tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 60/2 1,55 2,08 12,85 73,33
Virty burokeéliy, obucliy ir pory salotos su

2 i s Yo o 2-31 50/6 0,79 2,6 6,02 48,56
aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
18 viso: 18,29 14,09 48,25 389,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr 15ei li - i
e o g2 e) baltymai,g | riebalai, g angllavan- yerte, keal
deniai, g
Trmta’- p.lakta varskeé su jogurtu ir trintomis 6-40/4 75/35/35 13,79 8,24 9,76 167,38
braskémis
Skrebutis 5.5/14 30 2,28 0,6 15,93 79,8
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1§ viso: 16,07 8,84 25,69 247,18
1% viso (dienos davinio): 40,37 29,43 131,07 948,36
Maitinimo organizavimo specialisté
Gintareé Jakovleva
1

1i81




1-3 M.
3 savaiteé
Pirmadienis

PusryEiaios:Bewal. Nk /&
W -=patiekalo maistiné verté, g

INYE — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Bei A A angli - ;
it P 8 (8). | ieymai g | riebalai, g | 252" | verte, keal
i deniai, g
Pienitk T s .
u.an|§ a penkl'q ru‘su{ grudy dribsniy ko3eé su 41/2 150/5 473 6,04 24,09 169,7
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 14-41 150 0 0 0 0
18 viso: 5,39 6,21 38,03 228,68
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eridrgin
Patiekalo pavadinimas Rp. N I15ei - 5
pa i il eiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan verté, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony sriuba 01-03 100 16 1,41 9,93 57,65

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8

Garuose virtas kalakutienos maltinukas

L 10-2 60 12,48 5,4 5,48 121,7

(tausojantis)
P : =

Kuskuso. kru?;?q k$> & pag’ardl‘nta ypac tyru 55/2 50 2,02 272 11,24 100,75
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

iy | - = I
Burokeé l-l1 ir raugn?tq kopflsltq salotos su 65.1/1 50/3 0,64 347 357 47,52
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58

1$ viso: 18,12 13,23 40,81 378

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymialg| riebalat, g angliavan- Vot lical
deniai, g
Omletas keptas orkaitéje su garais (tausojantis) 7-6/2 90 8,92 10,14 24, 135,18
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1,48 3,29 11,1 80,76
Konservuoti zirneliai 2-28 20 0,96 0,04 3,08 12,48
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
I$ viso: 12,36 13,47 25,28 271,42
1% viso (dienos davinio): 35,87 32,91 104,12 878,1
Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3 M.
3 savaité
Antradienis

. -Patiekalg mgjst'iné verté, g

\ P
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I¥eiga (g) b\lt ;r:a ;g Hiebalal angliavan- A égkcal
L '8 | deniai, g i
P’nem§ka avidiniy -drlb.snlq kosé su obuoliais ir 3.95 150 461 277 21,74 127,16
cinamonu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,4 0,29 1 6,66
13 viso: 11,51 7,94 37,62 266,82
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Erichulng
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) AR angliavan- i égkcal
i "B | deniai, g i
Agurk|.n¢-a sriuba S!J pe.rllnemls kruopomis 1-01/2 100 1,22 2,43 7,86 57,88
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
GnetunAeIeJIe troskinta vistiena su morkomis 8.14-0 80 21,15 758 2,63 138,25
(tausojantis)
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-12 70/3 1,86 2,49 15,42 88
Svi. agu.rkq |'r 'pon'.udorq sa.a|.otos su ypac tyru 214 70/4 0,61 45 31 53,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 26,22 17,23 39,6 387,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Baitymita | Hebalal ¢ angliavan- verta. keal
* ’® | deniai, g [
P|em§lfa ryfzm kruopy sriuba su sviestu 165.1 130/3 3,75 5,17 17,76 132,72
(tausojantis)
Naminé mieliné cinameniné bandelé 106/8 50 2,98 8,38 20,22 169,39
Arbata be cukraus 14-3/2 200 0 0 0 0
15 viso: 6,73 13,55 37,98 302,11
1% viso (dienos davinio): 44,46 38,72 115,2 956,67
Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3 M.
3 savaité
Treciadienis

LS

P

2
[z |

;T'})irtiny: Dj\i'ektorius (-&) Rita Pojarkova

il -

~ /
Py //
val. 7

Pusryciai 08:3

N Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr \\I§e[ga\ AN a,l i /?}é angli:van- Enereind
j ) yfébalai, g verteé, kcal
4 deniai, g
Plen|§lfa m‘feznmq kruopy ko3é su sviestu 4-01/01 150/5 4,93 25,61 156,55
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
§\-/|c.e51.os s.krudlrlntos duqnqs sumustinis su varskés 6-28/32 20/20/6 531 523 11,37 11436
striu ir trintomis bragkémis
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 30 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1§ viso: 9,83 10,21 47,71 314,37
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Semine
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-68 100 1,01 1,46 6,22 40,48
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Keptas. su garais maltos kiaulienos 3nicelis 111 60 11,22 9.36 6,09 153,09
(tausojantis)
Biri grikiy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 2,57 1,77 16,49 92,05
Darzoviy padaZas 13-77 15 0,29 1,99 1,29 17,56
Sv?. morky salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) 2-19/2 50/5 0,53 2,14 6,01 43,88
Svi. papriky lazdelés 33-15/1 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 17,27 17,01 48,7 406,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Fneiging
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 80 6,8 5,84 35,59 225,75
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 20 0,24 0,06 4,62 19,4
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2,5 4,7 53
1$ viso: 10,06 8,45 47,72 309,61
1¥ viso (dienos davinio): 37,16 35,67 144,13 1030,72
Maitinimo organizavimo specialisté
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1-3 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

& Tuirtinu: Dir
Ao QUERIN N

| S

AN

I

ekarius (-&) Rita Pojarkova % =

NG " Patiekalo'maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i§e a(g) N angliavan- il
NS ebalai, g ; verté, kcal
i deniai, g
Birtgridy lruapy kete paskaninta alyviiogiy 04-06 150/5 5,79 5,3 37,36 | 2193
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0,8 0 6,4 28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2,9 2,5 4,7 53
1$ viso: 9,49 7,8 48,46 300,3
Pieths 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enaraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) Baltymat.g| riebalai, g angliavan- Vera Ll
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 93/2 100 1,63 2,55 12,45 74,82
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Bulviy plokstainis su kalakutiena 7.14-9.3 120 10,04 5,28 18,25 156,85
Grietiné (30% rieb.) 13-8/1 20 0,48 6 0,62 58,6
Svi. r:larzovul traskios lazdelés (morkos, agurkai, 952 100 0,9 01 758 a3
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1$ viso: 14,43 14,16 49,49 373,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal
deniai, g
Var$kés ir obuoliy apkepas 6-28/3 100 12,17 7,73 14,78 180,19
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata be cukraus 14-41 200 0 0 0 0
1§ viso: 12,77, 13,78 18,21 250,25
1% viso (dienos davinio): 36,69 35,74 116,16 924,2
Maitinimo organizavimo specialisté
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A A
SN \NEN Aﬂ/
.f"Tvlrt_ihq; Qir_eki]orius (-&) Rita Pojarkova <G -
| ! & ¥

/ LS

s _ X 7»>"'Patleﬁa‘lq%1aisti|\é verté, g

1-3 M. y
3 savaité /
Penktadienis 1

Pusryciai 08:

il Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g Gl - ¢ angliavan-
3 verté, kcal
haltvinai/,g/ riebalai, g denial 2
T, - . Y . . b
|r§ta kukurum’{ krutlopq kose gardinta pienu ir 4-55/02 150/5 4,45 5,68 2974 181,27
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 5,55 5,98 51,22 270,91
Pietlis 12:00 wal.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15ei li -
s A iga (g) baltymai,g | riebalai, g anglavan-| yerte, keal
deniai, g
Tiréta avinzirniy sriuba su pomidorais (augalinis) 17.95.1 100 368 2,27 9,92 7427

(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas Zuvies (lasiSos ir lydekos)

- o 19-1/1 60 12,19 7,39 515 136,04
maltinis (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 60 1,59 0,23 16,21 73,35
Troskinti burokéliai (tausojantis) (augalinis) 65 50 0,88 1,01 5,22 32,24
Konservuoti kukurdzai 111.1 20 0,58 0,38 2,16 16
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 20,3 11,51 49,25 382,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g verteé, kcal
deniai, g
Virtos.bulvés afpke'ptos konye‘kcinéje krosnyje, su 3-03/0 150 348 351 33,03 172,99
krapais (tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5% rieb. 121 150 4,8 3,75 7,2 81
1§ viso: 8,28 7,26 41,13 253,99
1% viso (dienos davinio): 34,13 24,75 141,6 907,18
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