Erkiy platinamy ligy prevencijos priemonés

Erkés jsisiurbimo rizika padidéja leidziant laikg gamtoje — soduose, prie vandens telkiniy,
misSkuose, parkuose, skveruose. Taciau laikantis individualiy apsaugos priemoniy, Sig rizika
galima sumatzinti:

1. Tinkama apranga. Einant j miSkg patariama vilkéti Sviesiais drabuZziais, rinktis
priglususius drabuzius ilgomis rankovémis ir kleSnémis. Rekomenduojama kelnes
susikisti j batus arba kojines. Galvg dengti gobtuvu, kepure ar skarele.

2. Tinkama aplinka vaiky Zzaidimams. Rekomenduojama vengti aukstos Zolés, miske ar
parke nenuklysti nuo taky.

3. Repelentai. Ant atviry kiino viety ar dévimy riby naudoti vaikams skirtas medziagas,
kurios atbaido erkes. Prisiminkite, kad repelenty poveikis trumpalaikis.

4. Kuno apziiira. Kiekvieng karta grjzus iS misko rekomenduojama perrengti vaika kitais
drabuziais ir atidZiai apZiGréti visg jo kiing. DaZniausios jsisiurbimo vietos yra kaklas,
paausiai, kirksnys, pazastys, kojy ir ranky sulenkimo sritys. Kasdieniné apZzitra neuzkirs
kelio erkiniam encefalitui, bet gali padéti apsisaugoti nuo Laimo ligos.

5. Skiepai. Efektyviausia apsauga nuo erkinio encefalito — skiepai. Vakcinacijg geriausia
pradéti Ziema arba ankstyva pavasarj. Zmogus tampa pilnai apsaugotas praéjus dviem
savaitéms nuo antrosios vakcinos dozés suleidimo. Efektyviai apsaugai palaikyti —
skiepg nuo erkinio encefalito reikia atnaujinti kas 3—5 metus.

K3 daryti, jei jsisiurbé erké?

Patys erkés vaikui netraukiame, kuo greiciau susisiekiame su tévais/globéjais,
paaiSkiname situacijg ir paprasome, kad jie atvykty pasiimti vaiko.

Jei erkeé jsisiurbé Jums svarbu nedelsiant jg istraukti.

Prie$ traukiant erke negalima naudoti jokiy riebaly ir kity medziagy, kadangi tai
tik suintensyvina erkés mityba.

Traukiant erke pasistenkite nespausti jos kiinelio ir nesukinéti pries ar pagal
laikrodZio rodykle. Patogiausia traukti pincetu, kuo ar¢iau Zmogaus odos, staigiu

judesiu atgal.
Pasalinus erke, jkandimo vietg reikia dezinfekuoti. Jei erkés galvute liko odoje,
nedraskykite — jg, kaip svetimkinj, organizmas pasalins pats.

Savijautg ir jkandimo vietg rekomenduojama stebéti ménes;.

IIDidZiausia rizika uzsikrésti Laimo liga yra tuomet, kai jsisiurbusi erké iSbina 48
valandas, todél ypac svarbu greitai jg aptikti ir pasalinti. Erkinio encefalito virusas Zmogui
perduodamas iSkart jkandus erkei, todél efektyviausia apsauga nuo Sios ligos — vakcina.



